DAFTAR ISI

T N — iii
T I iv
DAFTAR TABEL . ...cccssmrmmnsssmsmmssssssssssssssss sssssnsssssssssssss svssssss s sassassassass Vil
DAFTAR GAMBAR ....coriiiirmsmssssimssssssssss s ssssssmsssss s sssss sssssusssssassass viii
DAFTAR SINGEATAN coosinssssmssssssssmss s sssssans s ssssssssss sssssssssasssssses ix
BAB 1 KONSEP DASAR DIABETES MELITUS TIPE 1.....ivisenennn 1
A Pendabmluanm. . e 1
B. Defimsi Diabetes Melitus Tipe 2 e 2
C. Eptdemioloml. ..o 4
I o 14 T OSSPSR ]
E.  Mamfestast Klimas ..o 8
F DHammomis. oot e 10
G. Tatalaksana dan Pengendalian ... ... 10
H. Entena Pengendalian ... ... ... 13
I Eoemplikasi . 14
BAB 2 PENGELOLAAN MANDIRI DIABETES MELITUS TIPE 2.... 16
A.  Defimsi Pengelolaan Mandin Diabetes Melitus ... 16
B. Twjuan Pengelelaan Mandin Dhabetes Melitus ... 17
C. Manfaat .o e 17
D, BOmMPONeN. .o ettt e e e neee 18
E  Faktor yang mempengamhi pengelolaan mandiri DM Tipe 2...20
F. Strategi peningkatan pengelolaan mandiri DM TIPE 2 24
BAB 3 PEMANTAUAN GLUKOSA DARAH MANDIRI .. SO} |
A Defimst e e e e 31
B, Manfaat ..o e 32
C. Langkah-langkah. ... e 33
D. Prosedur PGDM menggunakan gluknmeter .............................. 35
BAB 4 KONSEP PERILAKU KESEHATAN .. ———
A Defirtsi e 37
B, DOomuainl. oo 38
C. Faktor-faktor yang mempengamuhi perilabw. ... 40
D. Strategi perubahanpenilakoa. 42
BAB 5 PERAN KELUARGA DALAM PENGELOLAAN MANDIRI
DIABETES MELITUSTIPE 2. SRR & |
A Defimst e e e e 44
B TOUaI e e e e 45
C. Manfaat e 45

Pemberdayaan Keluarga sebagal Family Caregiver dalam Pengelolaan Mandin
Diabetes Melitus Tipe 2: Teori, Konsep, dan Aplikasinya v



D.
E

F.
BAB 6

Fungsi perawatan keluarga ... 46
Faktor yang mempengarmuli kemampuan keluarga dalam
pengelolaan mandinn DM Tipe 2 47
SATALEEL oo et e e e 43
PEMBERDAYAAN KELUARGA SEBAGAI FAMILY

CAREGIVER DALAM PENGELOLAAN MANDIRI DIABETES

GRCE~ToN =S

0

DIETHIISE oottt e s et e e e e 50
TUHJIAIL oottt et e e et et e e 50
Manfaat. . ... e 50
PISID oottt e et e st e 51
Tahapan pemberdaVARL ..o 31
Faktor-faktor yvang mempengaruhi pemberdayaan family

CEIPEETVET oottt e et e em e eme et e e et e e e et st 2t e e 33
Dampak pemberdayaan family caregiver ... 58
Strategi pemberdayaan kepada family caregiver ... 39

BAB 7 PR_D-'EIF DAN STRATEGI EDUKASI DIABETES KEPADA
PENDERITA DAN KELUARGA....ccccvnmmssssmnsssssesesesmsssmsssmnanens 8.2

SREOMmY oW

DSt oo e e e e e 62
TUEJIALL - oottt rn e e e e e e e et e e e e 62
Manfaat ... et e et 63
Model Konseptual Edukasi . ..., 65
Materi edukasi diabetes ... 66
EompPonenn. ... e e 63
PrESIP oottt et 69
B - (= 4 USSR T
Tantangan dan Hambatan dalam Edulast Diabetes ... T4
Evaluasi Edukasi Diabetes. ... ..o T6

BAB B M'DDEL PEMBERDAYAAN KELUARGA SEBAGATI FAMILY
CAREGIVER DALAM PENGELOLAAN MANDIRI DM TIPE 2

MmO

o @

....................................................................................................... 80
DIEFHISE ..ottt e et e s e e 80
TUHJIALL oottt e e e e e e s e e e e 20
Asumsi dasar Family Health Model ... ... 21
Domain Family Health Model 21
Eonsep utama Caregiver Empowerment Model ... g2
Urgensi Pemberdayaan Keluarga sebagai Family Caregiver pada
Pengelolaan Mandinn DM Tipe 2 oo 24
Regulasi Family Health Model ... ... 26
Regulasi Caregiver Empowerment Model........................... g7

Pemberdayvasn Keluarga sebagal Family Caregiver dalam Pengelolaan Mandin

Diabetes Melitus Tipe 2: Teori, Konsep, dan Aplikasinya v



I  Aplikasi Family Health Model pada Pengelolaan Mandini DM

i et e 88
I, Pendalaman Caregiver Empowerment Model pada Family

Caregiver dalam Pengelolaan Mandiri DM Tipe 2. a1
E. Integrasi Family Health Model dan Caregiver Empowerment

Model dalam Pengelolaan Mandin DM Tipe 2. ... 93

BAB 9 PELAYANAN DASAR PENANGANAN DIABETES MELITUS
TIPE 2 DI PUSKESNLAS ....oovsvermmsrsmssmsssensssss s s s smsssssnssasasnes 90

Al Defimsi. e 96
B TOUAI oot e e o7
C.  Pelayanan dasar DIV ..o 98
D. Standar pelayanan mammal DM 100
E. Sumber daya manusia kesehatan ... 101
F. Mekanisme pelayanan ... 102
G, Teknik perlutungan pembiayaam. .. ... 104
BAB 10 EDUKATOR DIABETES DALAM PENGELOLAAN MANDIRI
DIABETES MELITUS TIPE 1 .....coissssmsssnsssssns e sassnass 107
Al DS e e e 107
Bl THHUAI oot e e e e e 108
C Manfaat ..o 109
D. Peran dan fungsi edukator diabetes.......... 110
E.  Implemismifasi. oo e eee e e sees e e e s e e 112

BAB li. APLIKASI MODEL PEMBERDAYAAN KELUARGA
SEBAGATI FAMILY CAREGIVER DALAM PENGELOLAAN
MANDIRI DIABETES MELITUS TIPE 2........ccoovvsmmsmmsnannsnnns 117

A, Definisi Family Caregiver Empowerment Model (FCEM) ..... 117
B. TuuanModel FCEM ... 117
C. Manfaat Pemberdayaan Feluarga dengan Model FCEM ... 118
D. Eomponen FCEM ... 121
E. Prnsip FCEM Lo 123

F. Strategi Penerapan FCEM dalam Pengelolaan Diabetes Melitus
.................................................................................................. 124
G. Tantangan dalam Penerapan FCEM. ... 128
DAFTAR PUSTAKNA cesscissmsssssssmssssnssmssssmssmsss s ssssssssnss s sssnss sesasasass s 133
GLOSARIUM ..o ciseimesssssmsssssssmsssssssmsssssssassssmssmssssnssmsssssssnsssssasnsa e sasanasssn 168
INDELKS ..ot issimsmnssems s sns e s smss s ssasmss s ves s s smasms s s snasmss s sassnss s snsa e sasanass s 178
PROFIL PENULIS ..o sccmsssssssmsssssssmsssssssmssssmssmssssnssssssssssnss nsssnss e sasasass s 181

Pemberdayaan Keluarga sebagai Family Caregiver dalam Pengelolaan Mandin _
Diabetes Melitus Tipe 2: Teori, Konsep, dan Aplikasinya Vi



